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Adam Suska

Jui nie boje sie rywalizaqji

Z Krzysztofem Staniszewskim,
triathlonistg ktorego ASE wspiera

w przygotowaniach do mistrzostw swiata
w Australii, rozmawiat Adam Suska




Dlaczego wybrate$ triathlon?

Pierwsza fascynacja tg dyscypling pojawita sie¢ u mnie
w 2001 roku, podczas zawodéw w Malborku, ktére or-
ganizowat moj pierwszy trener (wtedy jeszcze nauczyciel
wychowania fizycznego) Marcin Waniewski. Jako mtodszy
ratownik pomagatem wdwczas zabezpieczy¢ wyscig. Rok
pdzniej o tej samej porze statem juz po kostki w wodzie,
czekajac na pierwszy start. | choé na metg wbiegtem wow-
czas pod koniec stawki, poczutem sig jak mistrz. Nie liczyto
sie miejsce, tylko magiczny klimat, ktéry towarzyszyt rywa-
lizacji oraz ogromna satysfakcja z pokonanego dystansu.

Jak diugo musiate$ trenowaé, by osiagnie¢ gotowos¢ star-
tu na dystansie 70.3 Ironman (1,9 km - ptywanie, 90 km
- rower, 21,1 km - bieg)?

Bezposrednie przygotowania do pierwszego startu na tym
dystansie w Suszu zajety mi rok. Oczywiscie do przygo-
towan tych powinienem zaliczyé réwniez do$wiadczenie
zebrane przez 7 lat wczesniejszych startdw na dystansach
sprinterskich i olimpijskich.

Krzysztof Staniszewski z Dariuszem Jachowiczem
i Piotrem Bieniaszem-Krzywiec przed siedziba Automatic
Systems Engineering
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Czy w Mistrzostwach Swiata moze wystartowaé kazdy,
kogo na to staé, czy tez organizatorzy stawiaja uczestni-
kom jeszcze inne wymagania?

Warunkiem uczestnictwa w Mistrzostwach Swiata z serii
Ironman lub Ironman 70.3 jest zdobycie kwalifikacji (tzw.
»Slot”) podczas jednej z imprez kwalifikacyjnych. Na poczatku
mojej przygody z triathlonem wymagato to wyjazdu za grani-
ce. Teraz kazdy ma szansg zdoby¢ taka kwalifikacje podczas
triathlonu Ironman 70.3 Gdynia.

Oddzielng kwestig w triathlonie s3 finanse, ktére nawet wérdéd
profesjonalnych triathlonistéw nie pozwalajg jeszcze na trak-
towanie tego jako zawodu, ale z roku na rok jest lepiej.

lle .Ironmanéw 70.3” ukonczytes w swojej karierze i jak
wspominasz pierwszy start na dystansie?

Jak tej pory ukonczytem 18 takich wyscigéw. Pierwszy
start byt jednak dla mnie dosyé niefortunny. Cze$é tra-
sy kolarskiej przebiegata po kostce brukowej przez ktéra
w wyniku drgan odkrecito mi sig siodetko. Przejazd jednego
okrazenia na stojgco pograzyt szanse na dobry wynik. Po-
mimo tego zdarzenia, poczutem ze tak dtugi dystans bardzo
mi odpowiada.

A jakie wnioski wyciagnates ze swoich poprzednich star-
téw w mistrzostwach $wiata i ktére z nich zamierzasz wy-
korzysta¢ w przygotowaniach do czekajacych cie we wrze-
$niu mistrzostwach w Australii?

Doswiadczenie, ktére zebratem na poprzednich mistrzo-
stwach $wiata daje mi pewno$¢ siebie, ktdrej nie miatem
przy pierwszych wyjazdach. Ponadto opanowatem juz do
perfekcji logistyke oraz aklimatyzacje przedstartowa na in-
nym kontynencie. Najwazniejsze jest to, ze juz nie boje sig
tej rywalizacji tylko oczekuje, na nig z niecierpliwoscia.

Wyjazd na Antypody od zawodnika z Europy stanowi spore
wyzwanie logistyczne. Jak zamierzasz poradzi¢ sobie z ta-
kimi problemami, jak: przelot na miejsce startu, transport
roweru, zakwaterowanie, wyzywienie itp.?

Bogactwo rozwiazan internetowych pozwala na zatatwienie
wszystkich wspomnianych spraw w ciagu jednego dnia.
Natomiast rower zabieram w specjalnej walizce. Jedyna
przeszkoda, jak w przypadku kazdego sportowca, sa finan-
se. Na szczeS$cie dzigki partnerom, ktérzy mi zaufali i trwaja
przy mnie od 2010 roku, duzo tatwiej jest mi rozwigzywaé
te wszystkie problemy.

Czy przed tymi zawodami postawite$ sobie jakie§ ambitne
cele sportowe, czy usatysfakcjonuje cie sam udziat i ukon-

52 + 1/2015 BIULETYN TECHNICZNY e www.biuletyntechniczny.com.pl

Krzysztof Staniszewski z Zona

czenie, co dla wiekszosci triathlonistéw pozostaje w sferze
marzen?

Samo uczestnictwo jest dla mnie nagroda, jednak do korica
nie zaspokaja moich ambicji. Marze o walce o podium, ale
miejsce w pierwszej ,10" tez bedzie dla mnie satysfakcjo-
nujace.

Imig: Krzysztof

Nazwisko: Staniszewski

Data urodzenia: 15.02.1986
Wzrost/waga (cm/kg): 178 cm / 66kg
Rok uzyskania licenc;ji triathlonisty: 2001



